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Preguntas de
[ ] [ I 4

Discusion

Por favor, lea las Escrituras y

use estas preguntas como guia

para el grupo.

1. ;Cudles son tus conclusiones de este video? ;Qué te impacté mds?

2. Rick compartié la definicién de esclavitud: "El estado de estar severamente constricto o restringido por
obligaciones o circunstancias." También cité el versiculo Gélatas 5:1 que dice: “Estad, pues, firmes en la
libertad con que Cristo nos hizo libres; y no estéis otra vez sujetos al yugo de esclavitud.”

Usando las preguntas a continuacién, discute los tres tipos de esclavitud que Rick mencioné en el video:
1) basura mental, 2) deuda y 3) adiccidn.

Basu ra Rick comparte que a menudo luchamos con el "basura
mental' - esa voz silenciosa en nuestra cabeza que es
Me n'l'a I nuestro peor critico y nos impide vivir nuestra vida al méximo.

1. ¢Qué ejemplos de basura mental se te ocurren que podrian obstaculizar la capacidad de una persona
para ser productiva en su trabajo?

2. En nuestros roles como jefes, compafieros y/o colegas, ;cédmo podemos animar a los demdas a florecer y
superar cualquier obstdculo mental que pueda estar reteniéndolos?

3. Jeff Bramstetd compartié cémo pudo pasar del dltimo lugar al primero una vez que se eliminaron las

excusas y los limites percibidos. {Puedes pensar en un proyecto de trabajo que podria avanzar gracias a
que tu, personalmente, tengas una nueva mentalidad? ;Con tu equipo teniendo una nueva mentalidad?

D d Proverbios 22:7 Los ricos dominan sobre los pobres, y el
euaa

deudor es esclavo del prestamista.

1. ¢Tienes alguna experiencia que compartir sobre el impacto que puede tener la deuda extrema en un
negocio o en alguien en el lugar de trabajo?

2. ¢Qué principios biblicos sobre la deuda podrian haber ayudado a minimizar este impacto?
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Adicciones

Salmo 146:7-8, “El (el Sefior) sostiene la causa de los oprimidos y da de comer a los hambrientos."
El Sefior libera a los prisioneros, el Sefior da vista a los ciegos, el Sefior levanta a los abatidos...”

1. Rick mencioné una estadistica sorprendente de un articulo publicado el 14 de junio de 2017 en
Psychologytoday.com que afirma que las empresas y organizaciones estadounidenses pierden $81 mil
millones en ganancias anualmente debido a las adicciones. (Tienes alguna experiencia que compartir
sobre cédmo las adicciones han impactado un lugar de trabajo en el que has estado? ;Qué tan efectiva
fue la manera en que se manejé? ;Qué tan compasivo se sintid?

2. ¢Cdmo podrias manejar una situacién con un empleado o compafiero de trabajo que estd viendo
pornografia en el trabajo, o que enfrenta otro tipo de adiccién? ;Cémo podrias mostrar el amory la

gracia de Cristo en esta situacién?

Esta seccidn es una extension de los materiales
anteriores y estd disefiada para proporcionarte
un estudio/devocién mas profundo por tu
cuenta. La Biblia es el mejor recurso que puede

4 utilizarse para guiar nuestras vidas personales y

ro u n Iza n o profesionales con el fin de glorificar a Dios. En

este segmento se te proporcionard un pasaje
biblico y luego deberds explicar con tus propias

palabras lo que significa para ti y cémo
aplicarlo a tu trabajo.

1. Cuando piensas en la esclavitud, (de qué maneras encuentras tu vida restringida o limitada? ;Qué ataduras
has luchado en el pasado? ;Cémo se sentiria ser libre?

Libertad de la esclavitud

Rick cité un enfoque "no convencional” para liberarse de la esclavitud. Considera las preguntas que siguen
para cada uno de estos tres pasos: 1) cambia tu cosmovisidn, 2) ora y ayuna y 3) sé responsable.

1. Cambia tu visidon del mundo de la esclavitud a la libertad, de una mentalidad limitada a una ilimitada.

a. ¢(Qué en tu vida personal podria estarte deteniendo en tu vida y en tu trabajo? ;Cémo se sentiria
estar libre de esta esclavitud o mentalidad limitada?

2. Utiliza la oracién y el ayuno, pidiendo al Sefior que te libere de la esclavitud.

a. Ora. Santiago 5:16, "La oracidn de una persona justa es poderosa y efectiva." Dedica tiempo a la
oracidn y pidele al Sefior que te ayude con dreas especificas que sientes que te estdn deteniendo.
Ademds, pide al Sefior que te revele dreas especificas en las que El quiere llevarte a la libertad. Escribe
en un diario los resultados de tu tiempo de oracidn.

b. Ayuno. Isaias 58:6, ‘¢ No es este el ayuno que yo elegi, deshacer las ligaduras de la impiedad, soltar
las cargas de la opresicn y dejar ir libres a los oprimidos y romper todo yugo?” Témate el tiempo para
ayunar mientras presentas tu(s) peticidn(es) al Sefior. Registra el resultado de esta experiencia.
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3. Sé responsable. Eclesiastés 4:9-10 dice, "Mejores son dos que uno, porque tienen mejor paga de su trabajo.
Porque si cayeren, el uno levantard a su compafiero." Pero, jay de aquel que cae y no tiene a nadie que lo
ayude a levantarse!

a. Dado que todos estamos en riesgo de caer en alguna forma de esclavitud, (quién tienes como
compafiero de responsabilidad para esos momentos de tentaciéon? {Quién en tu vida te estéd
animando a tener una mentalidad ilimitada y a perseguir la excelencia?

b. ¢Hay alguien que te venga a la mente en tu lugar de trabajo que pueda necesitar un estimulo
para tener una mentalidad ilimitada, perseguir la excelencia y que le gustaria tener un compafiero
de responsabilidad? Escribe su nombre a continuacién. Establece un horario para contactarlos.

Estudio de las Escrituras

La Biblia es el mejor recurso que se puede utilizar para guiar nuestras vidas personales y empresariales con el
fin de glorificar a Dios. En este segmento, se te proporciona un versiculo y luego debes meditar en él y describir
cémo lo usards como guia en tu viaje hacia la libertad.

Romanos 6:12-14: “Por tanto, no reine el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcdis en sus
deseos. No ofrezcan ningiin parte de ustedes mismos al pecado como un instrumento de maldad, sino mds bien
ofrezcanse a Dios como aquellos que han sido traidos de la muerte a la vida; y ofrezcan cada parte de ustedes
mismos a él como un instrumento de justicia. Porque el pecado ya no serd su amo, porque no estén bajo la ley,
sino bajo la gracia.”

Romanos 12:17: “Pero gracias a Dios que, aunque solian ser esclavos del pecado, han llegado a obedecer de
corazdn el modelo de ensefianza que ahora ha reclamado su lealtad.”
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